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Si des questions demeurent au sujet de cette activité, 
n’hésitez pas à contacter le secrétariat de l’école au 343-0060. 

 

Veuillez noter… 
Calendrier – Équipe de crosscountry 

Fin de saison 2019 
 

 

Bonjour parents de nos coureurs ! 

  

La saison de crosscountry tire déjà à sa fin et il ne reste qu’un seul évènement au programme pour nos jeunes 

coureurs : 

 

Dernier entrainement – Activité de fin de saison 

pour tous les coureurs de l’équipe 

Vendredi 25 octobre 

15 :15 – 17 :00 

Comme c’est devenu la tradition, nous ferons une activité spéciale lors du dernier entrainement de la saison 

le vendredi 25 octobre. 

À cette occasion, nous prendrons aussi une photo d’équipe.  J’aimerais donc que tous les membres de 

l’équipe portent soit un short noir ou un collant noir pour la photo.  Les coureurs qui souhaitent porter un t-

shirt sous l’uniforme de l’équipe (débardeur) devront porter un t-shirt gris (suggestion : t-shirt de La Prairie 

2018), blanc ou noir.  Par la suite, l’équipe ira courir une dernière fois ensemble. Il n’y a pas de frais pour les 

participants.  Il y aura aussi une petite surprise au programme. 

À noter que nous terminerons exceptionnellement à 17h. 

 

L’équipe a connu une très belle saison et je suis très satisfait de l’enthousiasme de nos jeunes athlètes pour la 

course à pied.  Plusieurs jeunes ont fait de beaux progrès au point de vue de la condition physique et de 

l'endurance. 

N’hésitez pas à me contacter si vous avez besoin de plus d’information. 

 

 

Jean Doyon 

Entraineur 

 


